Jadlospis

JADEOSPIS WYWIESZONY NA TABLICY W PRZEDSZKOLU :-)

Poniedzialek 15.04.2024

Sniadanie: platki chocapik na mleku, herbata z cytryna, pieczywo mieszane z mastem, pasta serowo
jajeczna z groszkiem, serek smietankowy z rzodkiewka (woda)1,7,3

Obiad: zupa pomidorowa z makaronem, ziemniaki puree , nagetsy w panierce z ptatkow
kukurydzianych, suréwka z sataty lodowej z pomidorem, papryka, ogorkiem, / kompot (woda)1,7,9,3
Podwieczorek: kisiel z ciasteczkiem maslanym, muss owocowo warzywny (woda)1,7

Wtorek 16.04.2024

Sniadanie: mleko z miodem, mieta, bulka kajzerka/ graham z mastem, wedlina, satata, pomidor,
szczypiorek (woda)l,7

Obiad: zupa jarzynowa na wywarze miesnym, ryz paraboliczny z musem malinowym, sok
marchewkowo jabtkowy 100% marchewka w kawatku (woda)1,7,9

Podwieczorek: paréwka w ciescie drozdzowym z ketchupem (wyréb wlasny)herbata z cytryna, owoc
(woda)l,7

Sroda 17.04.2024

Sniadanie :kawa mleczna, herbata owocowa, chleb wieloziarnisty z mastem, jajko gotowane z
majonezem i ketchupem/ humus z suszonych pomidorkéw, ogoérek kisz. (woda)1,7,3

Obiad: krupnik z dwdch kasz, ziemniaki z koperkiem, bitka z szynki w sosie wtasnym, mizeria z
koperkiem, kompot (woda)1,7,9

Podwieczorek: wafle z dzemem truskawkowym, kakao, owoce (woda)l,7

Czwartek 18.04.2024

Sniadanie: kasza manna na mleku, mieta, kanapka z mastem, pasta z tuiiczyka na jogurcie/ ser
mozzarella, papryka sw.(woda)l1,7,4,3

Obiad: zupa neapolitanska z makaronem szpinakowym , placuszki ziemniaczane, sok jabtkowy
100%, marchewka w kawatku(woda)1,7,9,3

Podwieczorek: budyn $mietankowy z musem brzoskwiniowym, podptomyki (woda)1,7

Piatek 19.04.2024

Sniadanie: kakao, herbata z cytryna, pieczywo mieszane z mastem, pasztet drobiowy, ogérek kisz/
konfitura malinowa, owoc (woda)1,7



Obiad: pomidorowo paprykowy krem z groszkiem ptysiowym i mozarella , tazanki z miesem i
kapusta, kompot, owoc (woda)1,7,9
Podwieczorek: koktajl gruszkowo jabtkowy (wyréb wtasny), wafelek (woda)1,7



