
Jadłospis

JADŁOSPIS  WYWIESZONY NA TABLICY W PRZEDSZKOLU :-)

Poniedziałek  15.04.2024

Śniadanie: płatki chocapik na mleku, herbata z cytryną, pieczywo mieszane z masłem, pasta serowo
jajeczna z groszkiem, serek śmietankowy z rzodkiewką (woda)1,7,3
Obiad: zupa pomidorowa z makaronem, ziemniaki puree , nagetsy w panierce z płatków
kukurydzianych, surówka z sałaty lodowej z pomidorem, papryką, ogórkiem, / kompot (woda)1,7,9,3
Podwieczorek: kisiel z ciasteczkiem maślanym, muss owocowo warzywny (woda)1,7

Wtorek  16.04.2024

Śniadanie: mleko z miodem, mięta, bułka kajzerka/ graham z masłem, wędlina, sałata, pomidor,
szczypiorek (woda)1,7
Obiad: zupa jarzynowa na wywarze mięsnym, ryż paraboliczny z musem malinowym, sok
marchewkowo jabłkowy 100% marchewka w kawałku (woda)1,7,9
Podwieczorek: parówka w cieście drożdżowym z ketchupem (wyrób własny)herbata z cytryną, owoc
(woda)1,7

Środa  17.04.2024

Śniadanie :kawa mleczna, herbata owocowa, chleb wieloziarnisty z masłem, jajko gotowane z
majonezem i ketchupem/ humus z suszonych pomidorków, ogórek kisz. (woda)1,7,3
Obiad: krupnik z dwóch kasz, ziemniaki z koperkiem, bitka z szynki w sosie własnym, mizeria z
koperkiem, kompot (woda)1,7,9
Podwieczorek: wafle z dżemem truskawkowym, kakao, owoce (woda)1,7

Czwartek  18.04.2024

Śniadanie: kasza manna na mleku, mięta, kanapka z masłem, pasta z tuńczyka na jogurcie/ ser
mozzarella, papryka św.(woda)1,7,4,3
Obiad: zupa neapolitańska z makaronem szpinakowym , placuszki ziemniaczane, sok jabłkowy
100%, marchewka w kawałku(woda)1,7,9,3
Podwieczorek: budyń śmietankowy z musem brzoskwiniowym, podpłomyki (woda)1,7

Piątek  19.04.2024

Śniadanie: kakao, herbata z cytryną, pieczywo mieszane z masłem, pasztet drobiowy, ogórek kisz/
konfitura malinowa, owoc (woda)1,7



Obiad: pomidorowo paprykowy krem z groszkiem ptysiowym i mozarellą , łazanki z mięsem i
kapustą, kompot, owoc (woda)1,7,9
Podwieczorek: koktajl gruszkowo jabłkowy (wyrób własny), wafelek (woda)1,7


