Jadlospis

JADEOSPIS WYWIESZONY NA TABLICY W PRZEDSZKOLU :-)

Poniedzialek 06.05.2024

Sniadanie: zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi, herbata, pieczywo mieszane z mastem,
twarozek z rzodkiewka i szczypiorek / marchewka w kawatku (woda)1,7

Obiad: zupa ryzowa na wywarze warzywnym, ziemniaki puree , potrawka z kurczaka, marchewka z
jabtkiem, herbata owocowa (woda)1,7,9

Podwieczorek: kisiel z jabtkiem tartym, chrupki kukurydziane/ mus owocowo warzywny(woda)l,7

Wtorek 07.05.2024

Sniadanie: kawa mleczna, mieta, pieczywo mieszane z mastem, paréwka cieleca/ ser zétty, papryka
$w, ogorek sw. (woda)1,7

Obiad: kapusniak z ziemniakami na wywarze miesnym, placuszki z jabtkami, satatka owocowa,
kompot (woda)1,7,9,3

Podwieczorek: satatka jarzynowa z groszkiem zielonym, butka z mastem, herbata z cytryna, owoce
(woda)1,7,3,9

Sroda 08.05.2024

Sniadanie: kakao, herbata z cytryna, chleb wieloziarnisty z mastem, pasta z tuiiczyka z kukurydza
na jogurcie, ogorek kisz.1,7,4,3

Obiad: zupa grochowa z ziemniakami, spaghetti z kietbaska w sosie bolognese, kompot, owoc
(woda)l,7,9

Podwieczorek: racuchy z cukrem pudrem (wyrob wtasny) owoce, mietal,7,3

Czwartek 09.05.2024

Sniadanie: mleko z miodem, herbata z cytryng, bulka graham z mastem, jajecznica ze
szczypiorkiem/ wedlina, pomidor (woda)1,7,3

Obiad: krupnik z kaszy z warzywami, kopytka (wyrob wiasny) z gulaszem miesnym, mizeria,
kompot(woda)1,7,9,3

Podwieczorek: chlebek ryzowy z serkiem waniliowym (brzoskwinia , kiwi) (woda)1,7

Piatek 10.05.2024

Sniadanie: kasza manna na mleku, mieta, pieczywo mieszane z mastem, humus z suszonych
pomidorkéw, ogdrek kisz/ konfitura malinowa, marchewka w kawatku1,7



Obiad: zupa pieczarkowa z makaronem, ziemniaki z koperkiem, kotlecik rybny, suréwka z biatej
kapusty z jabtkiem natka pietruszki, kompot (woda)1,7,3,4,9
Podwieczorek: galaretka z bita Smietana posypane prazonym ryzem, wafelek, owoc (woda)1,7



